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Pao fresco e manteiga
Selecao de queijos regionais, enchidos, azeitonas e paes

Camardes na “Bagaceira Velha” - salteados com Bagaceira Velha, alho
e especiarias

Forca Dragao!
Tenras tiras de vitela salteadas com cogumelos em molho demi glace

e tomilho

Presunto Bisaro de porco preto acompanhado de fruta laminada-
fatias especiais de presunto Bisaro (100g)

Polentinhas com queijo de cabra- cubos crocantes fritos com queijo
de cabra fresco e ervas de Provance

Sopa do dia

Saladas

Salada Verde - folhas tenras, tomate cereja, cebola e molho

Caprese Salad - tomates caseiros com mussarela cremosa e
manjericao

Vila Med Salad — Entrada vegetariana, mix de folhas verdes, cogumelos
salteados, tomates, gréao de bico, améndoas e passas
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Bacalhau a Narcisa - lombo de bacalhau frito com molho de azeite,
cebolas, alho e pimentos, acompanhado de batatas crocantes

Matosinhos Bacalhau assado - crocante e leve, acompanhado de
classicos legumes ao vapor e batatas ao murro

Octopus a Lagareiro - macio e grelhado com os sabores tipicos de
Portugal

Foz Do Douro - peixe fresco co mar com manteiga de ervas,
acompanhado de arroz de améndoas e legumes da regido
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Carnes

Corte da vazia grelhado — Bife selecionado, selado com pimenta preta
e rosa com molho Hollandaise caseiro, acompanhado por salada verde
arroz e batatas fritas

Bife a Portuguesa — Corte nobre de carne, grelhada com presunto
Bisaro & demi glace , acompanhado de batatas ao murro e aspargos
grelhados

Bife de perd grelhado — acompanha arroz, fritas e salada

Vila Med Medalhbdes de lombo de boi - com esmagada de batatas,
castanhas portuguesas e alheira, com vegetais salteados no vinho
verde e ervas finas

NOS 74'?\,5 afe Semana oun {QOV eV\/COMQV\Ofﬂ (no minimo 3
dias de antecedéncia)

Cabrito Assado (2 pessoas) - prato tradicional Portugués com cabrito
assado lentamente com temperos locais, batatas assadas, arroz de
cabrito e grélos

Vitela Assada (2 pessoas) - Uma especialidade Portuguesa da Adega
Vila Mea. Vitela assada, bem macia acompanhada de batatas assadas,
arroz e legumes
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Frutas da época - Chef Alfredo selecionou de forma especial, frutas da
época frescas e maduras

Panacota de frutas vermelhas - delicada e cremosa, tendo como
cobertura um blend de frutas vermelhas

Mousse de chocolate - caseiro e bem cremos com lascas de chocolate
negro

Bolos e tortas - (recomendamos perguntar ao atendente os sabores)
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